JOGA V CHRASTANECH
KAZDE UTERY
18.00-19.00
Télocvicna ZS Chrastany
* Joga pro bolava zada
* Joga na uvolneéni stresu
e Joga vhodna pro zacdtecniky

e Joga pro hluboky sval. systém

Dotovany vstup pro
obyvatele obce Borovan!!!!

Dotovany vstup: 10 lekci / 600,-K¢

o

Samostatna lekce: 120,- K¢

Hana Vaverkova- Joga pritomnosti
608 900 725

Certifikovany lektor jogy




